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MATEO 1:18-24

NO TEMAS - 3: RICK GROVER,

JOSE PASTOR PRINCIPAL

Estamos en la tercera semana de nuestra serie navidefia que hemos titulado: “No Temas.” Es interesante que la
historia de Navidad registrada en los Evangelios esté llena de miedo. La cual es la mayor historia jamas
contada, ofreciendo paz, esperanza y alegria al mundo, se cruzé con la vida cotidiana de personas comunes

como tU y yo, quienes estaban llenos de miedo.

Existen temores reales que muchas personas tienen, incluso si no tienen una base racional, tales como:

« Acrofobia: Miedo a las alturas

+ Aerofobia: Miedo a volar

+ Aracnofobia: Miedo a las arafias

- Ofidiofobia: Miedo a las serpientes

« Cinofobia: Miedo a los perros

1. ¢QUE ES ALGO QUE TU TEMES Y QUE PUEDE NO PARECER

RACIONAL PARA OTROS?

Sin restar importancia al dolor y trauma asociados con algunas de estas fobias, también hay miedos profundos,
oscuros y siniestros que todos enfrentamos. Estos quizds no provocan una liberacién inmediata de cortisol y
adrenalina, pero son muy reales y traumdticos, tales como:

+ Miedo a la vergienza

+ Miedo al rechazo

+ Miedo al fracaso

« Miedo a la falta de sentido

- Miedo a la muerte
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2. ¢ CUANDO HAS EXPERIMENTADO UNA O MAS DE ESTAS FOBIAS?

Entonces, équé tiene que ver esto con la Navidad? Bueno, lo que hemos estado descubriendo en esta serie

navidefia es que los personajes principales de la historia de la Navidad enfrentaron de manera directa este
segundo tipo de miedos. Y esto quizds es aln més evidente en la persona que estudiamos esta mafana: José,
comprometido con Maria, quien recibe la noticia de un dngel de que su prometida estd embarazada, y él sabe

que no es el padre.

Lee Mateo 1:18-24.
¢Alguna vez sientes que lees la Biblia, o has escuchado la historia tantas veces, que simplemente la pasas por
alto sin detenerte a pensar en cudn significativo debid haber sido el impacto personal, social y psicolégico?

Piensa en el contexto judio de lo que estaba sucediendo con José y Maria.

« Pueblo pequefio: Nazaret, 400 personas.

« Compromiso: éMatrimonio arreglado? Posiblemente. El compromiso era un estado legal de estar
prometidos en matrimonio, requiriendo un divorcio legal para terminarlo.

- Embarazo: “Respondiendo el dngel, le dijo: El Espiritu Santo vendrd sobre ti, y el poder del Altisimo te cubrird
con su sombra; por lo cual también el Santo Ser que nacerd, serd llamado Hijo de Dios.” (Lucas 1:35 RVR1960).

Cuando sumamos estas partes de la historia—pueblo pequefio, compromiso, embarazo—iquién va a creer que
el “Altisimo” dejé embarazada a Maria? Una adolescente de un pueblo pequefio, legalmente comprometida,
El nacimiento de Jesucristo fue asi: Estando desposada Maria su
madre con José, antes que se juntasen, se hallé que habia concebido del Espiritu Santo.” (Mateo 1:18, RVR1960).

” o

queda embarazada por el “Espiritu Santo.

Observa que la frase, “del Espiritu Santo” es informacidon que Mateo proporciona al lector, pero José aidn no

q P q prop P

tenia conocimiento de ello, iy por eso el dngel tuvo que decirselo a través de un suefio! Lo que el texto indica es
Y

que José se enter6 de que ella estaba embarazada y sabia que él no era el padre. Entonces, ¢Qué hace José?

éRecuerdas la historia de la mujer sorprendida en adulterio que fue llevada ante JesUs? Sus acusadores le
recuerdan a Jesus: “Y en la ley nos mandé Moisés apedrear a tales mujeres. Tu, pues, ;qué dices?” (Juan 8:5,
RVR1960). José podria haber seguido la Ley Mosaica, pero, al igual que su “hijo adoptivo,” Jesus, tiene
compasién por Maria y, “no queriendo infamarla, quiso dejarla secretamente.”
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Regresando a Mateo 1 (versiculo 20), leemos: “Y pensando él en esto, he aqui un dngel del Sefor le aparecié en
suenos y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a Maria tu mujer, porque lo que en ella es engendrado, del
Espiritu Santo es.” (Mateo 1:20, RVR1960).

Hace dos semanas, aprendimos que Zacarias, el padre de Juan el Bautista, quien seria el precursor de Jesus,
fue instruido por el dngel: “No temas” (Lucas 1:13, RVR1960). En el mensaje de la semana pasada sobre Maria,
el dngel le dice: “No temas” (Lucas 1:30, RVR1960). Y ahora, nuevamente, en Mateo 1:20, vemos al dngel
diciendo a José: “iNo temas!” También nosotros sentiriamos algo de miedo si un dngel nos visitara, pero el
temor del que leemos en la historia de Navidad no se debia solo a la visita angélica, sino también a las

circunstancias, la situacién y el mensaje transformador de vida que cada uno recibid.

Cuando te enfrentas a una decisién potencialmente transformadora, siempre hay un “balde de miedo” que lo
acompafa. Sabes que es momento de avanzar, seguir a Dios y hacer lo correcto, pero el temor te agarra con
tanta fuerza que a veces sientes que no puedes ni respirar.

3. ¢QUE DECISION TRANSFORMADORA HAS ENFRENTADO QUE TE

CAUSO TEMOR?

José tuvo mucho mds que superar, pero puso su fe en Dios y confié en que el plan de Dios era mayor que el
suyo, y, “hundirse o nadar,” se sumergié de lleno. O, al menos, podemos decir que eso resume bastante bien el
versiculo 24: “Y despertando José del sueno, hizo como el dngel del Sefior le habia mandado, y recibié a su mujer.”
(Mateo 1:24, RVR1960).

Lo que descubrimos en nuestro texto es que Dios no nos abandona en nuestros temores. El camina con

nosotros a través de ellos, para que podamos superarlos. Cuando José enfrenté sus miedos, sabia que el Sefior

estaba con él y no lo abandonaria. Y, como era de esperar, Dios caminé con él a través de sus temores, y José
los supero.

4. ¢QUE PASO VAS A DAR PARA CONFIAR EN DI1OS Y SUPERAR
TUS TEMORES?
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PROXIMOS PASOS:

® Sideseas hablar con alguien sobre cémo superar tus temores,
envia un mensaje de texto con la palabra “MOVER” al

317-707-6462.

e Sideseas hablar con alguien sobre lo que significa buscar una
relacién con Dios a través de Jesucristo, envia la palabra
“SEGUIR” al mismo nUmero, y nos pondremos en contacto
contigo. O, si estés listo para hablar con alguien ahora mismo o
necesitas que oren contigo, te animamos a pasar por el Salén
de Préximos Pasos, donde con gusto hablarén y orardn contigo.




