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¿Qué tal esta palabra: MIEDO? La Navidad es un tiempo de MIEDO. ¿En serio? ¿Para quién? ¿Miedo de quién? 
Es interesante que cada personaje principal en la historia original de la Navidad experimentó miedo.

María, la madre de Jesús:

“Entonces el ángel le dijo: María, no temas, porque has hallado gracia delante de Dios.’” (Lucas 1:30, RVR1960). 
¿Por qué alguien recibiría la instrucción de no temer? ¡Porque tienen miedo!

José, el padre terrenal de Jesús: “Un ángel del Señor le apareció en sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas 
recibir a María tu mujer.’” (Mateo 1:20, RVR1960).

Los pastores que cuidaban su rebaño en el campo: “Se les presentó un ángel del Señor, y la gloria del Señor los 
rodeó de resplandor; y tuvieron gran temor.” (Lucas 2:9, RVR1960).

Zacarías, el padre de Juan el Bautista, primo de Jesús: “Y se turbó Zacarías al verle, y le sobrecogió temor.” 
(Lucas 1:12, RVR1960).

¿Cómo es posible que esta sea una parte tan central de la historia de la Navidad y, sin embargo, la pasemos 
por alto? Quizás sea porque nos vamos directamente a lo “bueno”, ya sabes, al corazón de la historia de 
Navidad… Jesús nacido en un establo en Belén de una joven pareja pobre. Los pastores vienen y adoran. Los 
sabios, más tarde, vienen y adoran. Jesús, el cumplimiento de las profecías mesiánicas del Antiguo Testamento, 
como Isaías 7:14: “Por tanto, el Señor mismo os dará señal: He aquí que la virgen concebirá, y dará a luz un hijo, y 
llamará su nombre Emanuel” (Isaías 7:14, RVR1960).

O Isaías 9:6: “Porque un niño nos es nacido, hijo nos es dado, y el principado sobre su hombro; y se llamará su 
nombre Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz” (Isaías 9:6, RVR1960).

Tal vez nos enfoquemos tanto en la teología de la Encarnación—Dios tomando forma humana, que olvidamos la 
emoción que sentimos cuando, de repente, algo cambia drásticamente y nos toma completamente por 
sorpresa. Nos sentimos amenazados, abrumados, confundidos y comenzamos a tener MIEDO.

1. Llena el espacio en blanco. La Navidad es un tiempo de 
___________. ¿Qué palabra usarías para llenar el espacio?

ISAÍAS 41:10NO TEMAS - 5: 
DIOS CON NOSOTROS



Guía del Mensaje 
NOCHEBUENA DE 2024

Esto está profundamente arraigado en la historia de la Navidad. José y María simplemente estaban viviendo su 
vida normal—comprometidos para casarse, tal vez esperando un pequeño alivio de su pobreza y opresión bajo 
los ocupantes romanos en la Israel del primer siglo. Los pastores estaban en el campo simplemente haciendo su 
trabajo. Zacarías era un sacerdote cumpliendo con su deber sacerdotal. Y en cada una de sus historias, Dios 
sacudió su mundo de repente, y tuvieron miedo.

Hay todo tipo de cosas que causan miedo:

• Miedo de lo que va a pasar en nuestro país políticamente o económicamente.
• Tal vez sea miedo por una crisis de salud.
• Tal vez experimentas miedo cuando piensas en tus hijos en la escuela, con ese pensamiento 
 remoto de que, ¿y si ocurre otro tiroteo escolar, pero esta vez en la escuela de tu hijo?
• Tal vez temes ser rechazado, perder tu trabajo, que se derrumbe tu jubilación.
• Tal vez tienes miedo de tu cónyuge.

Todos esos miedos son reales, comprensibles y pueden ser horribles. Pero lo que quiero proponerte, basado en 
todos los ejemplos de miedo que vemos en la historia bíblica de la Navidad, es esto: Cuando Dios interrumpe tu 
vida, Él puede vencer tus miedos.

Dios interrumpió la vida de María, la vida de José, la vida de los pastores, la vida de Zacarías, y en cada 
ocasión, esa interrupción causó miedo. Pero en cada encuentro, el mensaje fue: “NO temas,” y la interrupción 
de Dios llevó a la eliminación del miedo.

Sin embargo, en cada interrupción, tuvo que haber una sumisión al plan de Dios. Y esa es la parte difícil, ¿no es 
así? María tuvo que someterse, y también lo hicieron José, los pastores y Zacarías. 
Y…también…nosotros…deberíamos.

Pero podrías preguntarte: ¿El someterme a Dios me impedirá hacer lo que quiero hacer? ¿Perderé mi 
independencia, mi libertad? ¿Seré visto como un “fanático de Jesús” o alguien considerado como un “evangélico 
conservador” fuera de contacto con la realidad? Lo que podrías descubrir es que al someterte a Dios y a Su 
plan, no solo esos temores comienzan a desaparecer, sino que otros temores empiezan a perder su influencia en 
tu vida. Seguir a Jesús no elimina todos nuestros miedos, pero nos da Su fuerza para superarlos.

2.  ¿Qué has atravesado en tu vida que te tomó por sorpresa, 
que te hizo sentir amenazado, abrumado, confundido y 

 con miedo?



Guía del Mensaje 
NOCHEBUENA DE 2024

El profeta Isaías, el mismo que profetizó acerca de un Niño que sería llamado Admirable Consejero, Dios 
Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz, también escribió: “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, 
porque yo soy tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia.” 
(Isaías 41:10, RVR1960) Esa es la razón por la que Dios tomó forma humana en la Persona de Jesús. Emanuel: 
Dios con nosotros. La única manera, en última instancia, de no desmayar o tener miedo es mediante la 
presencia de Dios. Dios nos fortalecerá. Dios nos ayudará. Dios nos sostendrá con Su diestra de justicia.

No sé dónde te encuentres en tu relación con Dios, pero esto sí lo sé: estás saliendo de una temporada de 
miedo, entrando en una temporada de miedo o estás en una temporada de miedo ahora mismo. Y sea cual sea 
ese miedo, permite que Dios interrumpa tu vida. Abre tu corazón a Él. Sorpréndete con Su presencia en tu vida 
esta Navidad. Puede que no sea lo que has estado pidiendo, deseando o siquiera pensando. Tal vez para ti 
Jesús es solo un personaje religioso que fundó la religión llamada cristianismo. Pero según lo que encontramos 
en la Escritura, en las historias antiguas, en los testimonios de la vida real a lo largo de la historia e incluso en 
las vidas de cientos de personas que están sentadas a tu alrededor esta noche, Jesús es Dios con nosotros, 
porque murió por nuestros pecados y luego resucitó. No es solo el fundador de una religión; Él es el Señor del 
universo, y quiere interrumpir tu mundo incluso ahora mismo. Y cuando Dios interrumpe tu vida, Él puede vencer 
tus miedos.

3. ¿Recientemente has salido de una temporada de miedo? 
¿Estás entrando en una temporada de miedo? ¿Estás en 
una temporada de miedo ahora mismo? Sea cual sea la 
temporada en la que te encuentres, ¿estás listo para 
permitir que Dios interrumpa tu vida y te ayude a superar 
tus miedos?

PRÓXIMOS PASOS:

Si deseas hablar con alguien sobre lo que significa tener una relación con Dios a través de Jesucristo, te 
invitamos a pasar por el Salón de Siguientes Pasos, donde con gusto alguien hablará contigo.


